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10/06/08.- La Senda de Camille une el Parque Natural de los Valles Occidentales con el Parque Nacional de
los Pirineos, un recorrido que puede realizarse en seis etapas entre refugios de uno y otro lado de la frontera,
permitiendo conocer en profundidad los seis valles, montafias y bosques por los que transita el oso Camille,
uno de los ultimos ejemplares autdctonos del Pirineo.
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Valle de Aspe

A la manera de la Carros de Foc, la Porta del Cel y la Cavalls al Vent, tres rutas que
discurren por el Pirineo catalan, y que cuentan con notable prestigio entre los senderistas,
se ha creado la Senda de Camille, la primera ruta circular que discurre entre los refugios
gue se encuentran en el Pirineo central y occidental. La dureza del terreno de esta parte
del Pirineo que hace que las etapas estén fuera del alcance de la mayoria de senderistas,
asi como la ausencia de refugios en determinados valles virgenes de la alta montafia, ha
deficultado sobremanera el que no haya habido hasta el momento ninguna travesia similar
por esta parte de la cordillera pirenaica.
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Sin embargo, son los valles de Aspe, Ansé, Echo, Araglies y Aragodn, situados en la zona
mas occidental del Pirineo aragonés y del Parque Nacional de los Pirineos, los que forman
el entorno mas adecuada para la creacion de la Senda de Camille, una travesia que,
siguiendo los pasos del oso que lleva este nombre, y uno de los Ultimos ejemplares
autoéctonos que tiene en esta zona su habitat natural, permitird conocer a fondo tanto los
valles como las montafias de esta parte de los Pirineos, refugio de Camille. Ademas, se
podra ascender casi todos los grandes picos de la zona durante su recorrido: Petrechema,
Agujas d’Ansabere, Castillo d’Acher, Aguerri, Bisaurin. También transita por lugares como Aguas Tuertas, Ibén de Estanés, Arlet, el
Bosque de las hayas, Las gargantas de Aspe, el valle de los Sarrios o el gran circo de Lescun.

Subiendo al Estanés

A lo largo del recorrido se encuentra una red de refugios debidamente equipados para que el descanso en cada etapa sea también algo
especial.

Los valles

Los valles por los que discurre la Senda de Camille se encuentran situados a ambas vertientes de los Pirineos, dos paises unidos por la
cordillera pirenaica que no constituye una frontera, sino un espacio comuin donde sus gentes comparten una misma manera de vivir y
de sobrevivir.

El valle de Echo, hermoso rincon de la Comarca de la Jacetania, lo componen los pueblos
de Fago, Ansd, Echo, Siresa, Urdués, Embun, Jasa, Araglés del Puerto, Sinués, Esposa,
Borau y Aisa. Es una de las zonas del Pirineo aragonés mejor conservadas, por lo que su
territorio es ahora Parque Natural. También la historia, la tradicion, el folclore, las
costumbres, los modos de vida o la lengua se han conservado. Asi, encontramos unos
pueblos de recia arquitectura, con imponentes chimeneas troncocdnicas que humean todo
el afio. Son pueblos vivos que han sabido mantener su singularidad y que ofrecen al
visitante gastronomia, museos, actividades deportivas y culturales, fiestas...

El Valle de Aspe, por su parte, forma parte del Bearn, en la regién de los Pirineos
atlanticos. Aspe estd compuesto por catorce municipios, entre los que se encuentra
pueblos como Lescun, Borce, Sarrance, Lourdios, Accous o Bedous, en un paisaje que se
desliza por pendientes prados siempre verdes, donde pastan ovejas lanudas, con cuya
leche se hace el queso del pais, y salpicado por el negro de sus caracteristicos tejados de
pizarra. Todo el valle es un museo vivo donde podemos disfrutar de la naturaleza,
observar al oso pirenaico y practicar distintas actividades.

Aguas Tuertas

Las etapas y los refugios

Las etapas discurren entre los 700 y los 1.300 metros de desnivel acumulado; la media de marcha por etapa se establece entre entre
seis y nueve horas, por lo que se requiere buena condicidn fisica, un minimo nivel técnico y capacidad de orientacién para todo aquel
deportista que desee realizar esta travesia, entre los meses de junio a septiembre.
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La ruta discurre por senderos transitados, coincidiendo algun tramo con la GR-11, con la
Haute Route Pyrénéenne o con el Camino de Santiago. Sin embargo, es necesario saber
orientarse con brdjula y mapa. Ademas, en zonas altas es posible encontrar neveros,
terreno pedregoso o pequefios destrepes.

La travesia dividida en seis etapas une los refugios de Linza, Gabardito, Lizara, Somport,
Arlet y Lescun:

e LINZA-GABARDITO: Linza, Zuriza, Achar de los Alanos, Collado Baxo de Lenito,
Puente de Santana, Gabardito. De 8: 30 h. a 9 h. Desnivel: + 1200 / - 1100
aprox.

e GABARDITO - LIZARA: Refugio de Gabardito, Salto la Vieja, Plandaniz, Col de
Foratéon, Refugio de Lizara. Opcional ascenso al Bisaurin. Duracién aprox. 3:30 h.
Con ascension al Bisaurin: 6:30 h. Desnivel: + 620 / - 500 aprox. Con ascension
al Bisaurin: + 1320 / - 1200 aprox.

e | IZARA- PUERTO DE SOMPORT: Refugio de Lizara, Mistresa- Valle de los Sarrios,
Ibdn de Estanés, Col de Somport. Duracion aprox. 6:30 horas. Desnivel: + 700 / -
700 aprox.

e PUERTO DE SOMPORT- ARLET: Col de Somport, Gave de Aspe, Cabafia de Escuret, Cabafa Espelunguere, Col de Lapachouae,
Refugio de Arlet. Duracién aprox. 7:00 horas. Desnivel: + 600 / - 100 aprox.

e ARLET - LESCUN: Refugio de Arlet, Puerto de lo Palo, Cabafias de Bonaris, Cabafia de Penot Pont d’Itchaxe, Lescun. Duracion
aprox. 7:00 horas. Desnivel: + 100 / -1000 aprox.

e LESCUN - LINZA: Lescun, Pont de Lamary, Cabafas de Ansabére, Col de Petrechema, Refugio de Linza. Duracién aprox. 7:00
horas. Desnivel: + 1000 / - 700 aprox.

Ibon de Estanés

La ruta puede iniciarse desde cualquiera de estos refugios, asi como el sentido de la marcha pues el desnivel acumulado en ambos
sentidos es similar.

Normas y Recomendaciones

e Elige el punto de inicio que mas te convenga y el sentido de la marcha. La travesia
se acaba siempre en el refugio de inicio.

e Haz la reserva por correo electrdonico o teléfono con suficiente antelacion; la
inscripcion te garantiza plaza reservada a media pension en cada uno de los
refugios y la seguridad de que te estan esperando al final de cada etapa. El precio
incluye cinco medias pensiones, el forfait para control de paso por los refugios,
una guia, un mapa a escala 1:25.000 y un saco sabana. También, se te entregara
un obsequio exclusivo de La Senda de Camille, que no se comercializa en tiendas,
cuando termines la travesia.

e En el refugio de inicio, presentando tu reserva, te entregaran el forfait y el
material indicado anteriormente. Al pasar por cada refugio, el guarda te sellara el
forfait y dejard constancia del dia y de la hora de tu paso.

e Los guardas te pueden preparar una bolsa picnic para la marcha (no incluida en la Circo de Lescun
inscripcion). Si la vas a necesitar, deberas encargarla a tu llegada.

e Sj te interesa conocer alguno de los valles, puedes disefiar tu recorrido haciendo un alto en el camino.

e Es recomendable estar federado o disponer de cualquier otro seguro.

e Estds caminando en un entorno natural protegido. Debes respetar el reglamento de los Parques. El Parque Nacional de los
Pirineos francés no permite el paso de perros sueltos ni atados.

e El material recomendado consiste en: botas de trekking, pantalon de montafa, camiseta térmica, gore-tex, forro polar, gorro,
guantes, gafas de sol, crema solar, mochila, cantimplora y bastones. Saco opcional.

e La Senda de Camille no se puede reservar directamente en los refugios sino a través de la central de reservas. Sélo asi
tendras derecho al forfait y todo lo que incluye.

e La totalidad del importe de la Senda debe abonarse diez dias antes de su inicio. Si la reserva se efectia a menos de diez dias
antes del inicio, se debe pagar el importe integro.

e En caso de anular la reserva diez dias antes del inicio de la Senda, se devolvera el importe total abonado. Si la anulacién se

hace dentro de los diez dias anteriores al inicio, se deducira de la devolucién el dinero de la paga y sefial.

Es obligatorio presentar la reserva confirmada en el refugio de inicio.

Se deben respetar las normas y horarios de cada refugio. El horario de cenas suele ser las 20 h.

En el caso de no pernoctar donde se ha reservado, la reserva se pierde.

Si no tienes experiencia en montafa, consulta el servicio de guias que se encuentra en los refugios.

(Ver mapa)
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